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Hay chuan bj san sang

Nhimng bi qqyé't gitr an toan tor So Ctru Hoa va Curu HO Vaughan Trong
Thoi Tiet NANG NONG KHAC NGHIET

VAUGHAN, ON (ngay 20 thang 8 nam 2025) Buwdc dau tién d& chuan bi cho cac trudng hop
khan cap la biét rd nhirng rdi ro clia quy vi gap phai.

Trong loat bai hang thang nay, S& Ctru Héa va Ctru H6 Vaughan sé chia sé cac buwéc quy vi cod
thé thwc hién d& chuan bj dbi phé nhirng rii ro cé kha ndng xay ra & day, bao gdm ca thoi tiét
nang néng khac nghiét.

Mua hé ndm nay that nédng nwe, va nédng néng khéc nghiét cé thé gay nguy hiém cho moi ngudi,
dac biét véi nhirtng ngwdi lam viéc ngoai troi, ngwdi cao tudi, modt sd ngudi khuyét tat, phu nov
mang thai, thi cwng va tré em, d&c biét la tré so sinh. Quy vi c6 biét phai lam gi dé gilr an toan
trong dot ndng néng nay khéng?

Chuén bi déi pho vé&i thei tiét nang néng khac nghiét

e Theo d&i cac canh bao tlr Co Quan M6i Truwérng Canada va kiém tra trang web cia Thanh
Phé va cac kénh truyén théng xa hoi clia chung t6i dé& biét théng tin cap nhat.

» Dong rém va manh che ctra vao nhivng ngay nang néng.

e Mang theo nhiéu nuéc khi ra khdi nha.

e Dam bao quy vi cé mii rong vanh dé& bao vé khuén mat va kinh ram chéng tia UVA va UVB
toan dién.

e Mua kem chdng néng va son dwéng mdi cdé SPF 15 trd Ién.

Trong th&i tiét ndng néng khac nghiét
Diéu quan trong la lam mat co thé vao nhirng ngay hé néng nwe. Néu quy vi cdm thay chéng maét,
co thé yéu 6t hodc qua néng, quy vi nén:

« di chuyén vao noi mat mé

e ngdi hodc nam xuéng

e ubng nuwéc

e rlra mat bang nwéc lanh

e tranh tap thé duc vao nhirng th&i diém néng nédng nhét trong ngay

Néu céc triéu chirng van tiép dién, hay tim kiém tror gitip y té ngay lap tiec. Hay nhé thuwong
xuyén kiém tra cac thanh vién I&n tudi trong gia dinh. Khéng bao gio dé thu cwng hoac tré em
trong xe hoi khi néng birc.
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Khi & trong nha ...

e O trong nha dé han ché tiép xtc v&i anh nang mat troi.

e Che kin clra s6 vao nhirng th&i diém néng nhat trong ngay. Quy vi c6 thé che clra sd bang
bia cac téng boc gidy bac dé& phan chiéu anh sang mét trdi, déng thoi kéo rém cira va
manh che.

e T&m bon hodc hoa sen nwdc mat thwdng xuyén.

e O duwditAng thap néu khong co diéu hoa va st dung quat.

e Ubng nhiéu nwéc va an cac bira an nhe, déu dan. Tranh tiéu thu mudi, a6 uéng co chira
caffein va ruou.

e Tranh st dung céc thiét bj I&n nhw bép, 16 nwéng, may giat va may sdy. Chuén bj cac bira
an khéng can niu hoac ham néng.

Khi & ngoai troi ...

e Han ché hoat déng ngoai tri, dac biét 1a vao thoi diém nong nhét trong ngay.

o (O trong cac tda nha c6 may lanh vao nhirng thoi diém néng nhat trong ngay.

e Gilr mat & nhirng noi c6 béng ram.

e Ubng nwéc mbi 15 dén 20 phat, ngay ca khi quy vi khdng khat.

e Ma&c quan 4o sang mau, rdng rai va che phd cang nhiéu da cang tot.

e DGi ml rong vanh va deo kinh ram bao vé.

e Thoa kem chdng nang va son duéng mbéi c6 chi sé SPF 15 tré 1én it nhat 20 phut trwdc
khi ra ngoai. Thoa lai thwéng xuyén, dac biét 1a sau khi xudng nwéc.

e Hay ghé thd&m moét trong cac cong vién nudc tai Vaughan dé gidi nhiét.

Sau thoi tiét nang néng khac nghiét
o Kiém tra xem quy vi c6 can bd sung kem chéng nang hodc dé bao hd khong.
o Kiém tra dw bao vé cac dot ndng ndng sap t&i va theo ddi cac canh bao tr Co Quan Mbi
Trwdng Canada.

Pé biét thém thong tin va xem xét cac rdi ro khan cip ddi voi Vaughan, hay truy cap
vaughan.ca/EmergencyRisks.

Dé cap nhat va theo dai tin tirc khi ching xay ra, hay dang ky kénh Vaughan News va theo dbi
cac kénh truyén théng xa hoi chinh thirc ctia ching t6i trén X, Facebook, Instagram va LinkedIn.
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https://www.vaughan.ca/residential/vaughan-fire-and-rescue/emergency-planning/risks-vaughan
https://www.vaughan.ca/news/Pages/default.aspx
https://twitter.com/City_of_Vaughan
https://www.facebook.com/thecityofvaughan/?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/cityofvaughan/?hl=en
https://www.linkedin.com/company/city-of-vaughan/

_ _ V|7 vAUGHAN
Public Service |

Announcement

VE VAUGHAN: Thanh phd Vaughan 1a mét trong nhitng thanh phé phat trién nhanh nhét ctia Canada véi
dan s hon 344.412 nguwoi. Pugc thanh 1ap vao ndm 1991, Vaughan bao gdm céc cong déng Concord,
Kleinburg, Maple, Thornhill va Woodbridge. D thi da van héa nay nam & trung tam ctia Khu vie York va
Vung Dai Toronto.

LIEN HE TRUYEN THONG: Thanh Phé Vaughan
Ban Truyén Thong, Tiép Thi va Quan Hé& Coéng Chung
905-832-2281 | corpcomm@vaughan.ca
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