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  ںیکر یاریت
 ز یتجاو  ی کے دوران حفاظت  یگرم  دی طرف سے شد  یسروس ک  وی سک ی ر  نڈیوون فائر ا

 

  رہنے کا پہلا قدم اپنے خطرات کو جاننا ہے۔ اریت  ےی حالات کے ل یہنگام –( 2025اگست  20)  ویوون، اونٹار

 

ممکنہ خطرات،   ادہ یز  ہاںیہے جو آپ    ی کر رہ  ئریسروس آپ کے ساتھ وہ اقدامات ش   وی سک یر  نڈیوون فائر ا  ں،یاس ماہانہ سلسلے م 

  ۔ںی کر سکتے ہ ےیرہنے کے ل  اریت  ےیکے ل ،یگرم دیشدبشمول 

 

ل  یہر کس  یگرم  دیرہا ہے، اور شد  دیکا موسم شد  یگرم کارکنوں، بزرگ   یرونیہے، خاص طور پر ب  یخطرناک ہو سکت  ےی کے 

  ٹ یکہ ہ  ںی آپ جانتے ہ  ای۔ کےیپالتو جانوروں اور بچوں، خاص طور پر نومولود بچوں کے ل  ن،یکچھ معذور افراد، حاملہ خوات  وں،یشہر

  ے؟یکرنا چاہ   ایک ےیکے دوران محفوظ رہنے کے ل ویو

 

 ی اری ت ےیکے ل  یگرم دیشد

 نلز یچ   ایڈیسوشل م   ٹیکارپور اور    سائٹ  بی و  ی شہر ک  ےیکے ل  ٹسی اور اپ ڈ  ںیاطلاعات پر نظر رکھ  ی ک  ڈاینی ک  اتیماحول •

 ۔ ںیکر کیچ

 ۔ںیپردے اور کرٹنز بند رکھ  ںیدھوپ والے دنوں م گرم، •

 ۔ںیساتھ لے جائ یپان  بھرپورتو  ںیگھر سے نکل جب •

والے چشمے   کشنیپروٹ یو وی بیاور  یو وی اےاور مکمل    یچوڑے کناروں والا ٹوپ ےیکے ل نے یچہرے کو تحفظ د  اپنے •

 ۔ ںیپہن

 ۔ںیدیاور لپ بالم خر نیوالا سنسکر  ادہیاس سے ز ای15 ایس پی ایف  •

 

 کے دوران یگرم دیشد

 تو: ںیگرم محسوس کر  ادہیز ایکمزور ہوں  ں،یہے۔ اگر آپ چکر محسوس کر یجاننا ضرور قےیٹھنڈا رہنے کے طر ںیگرم موسم م

 ں یجگہ پر جائ یٹھنڈ یکس •

 ںیجائ  ٹیل  ای ںیجائ ٹھیب •

 ںیپئ  یپان •

 ں یسے دھوئ یٹھنڈے پان چہرہ •

 ں یکر زیورزش سے گر ںی کے سب سے گرم حصے م دن •

 

۔  ںیبھال کر  کھیسے د  یباقاعدگ  ی۔ بزرگ خاندان کے افراد کںیمدد حاصل کر  یطور پر طب  یفورتو    ںیعلامات برقرار رہآپ کی  اگر  

 ۔ںینہ چھوڑ ںیم وںیگرم گاڑ یبھ یبچوں کو کبھ   ایپالتو جانوروں 

 

 انڈور ہونے پر… 

 ۔ںیاندر رہ ےیسے بچنے کے ل یروشن یسورج ک •

  یکو ٹن فوائل سے ڈھانپے ہوئے کارڈ بورڈ سے سورج ک  وںی ۔ کھڑکںیڈھانپ   اںیکھڑک  ںیکے سب سے گرم حصے م  دن •

 ۔ ںیاور اپنے پردے اور کرٹنز بند رکھ ںیمنعکس کر سکتے ہ  یروشن

 ۔ںیغسل ل ایبار ٹھنڈے شاور  بار •

https://www.vaughan.ca/about-city-vaughan/projects-and-initiatives/community-projects/north-maple-regional-park-nmrp
https://www.vaughan.ca/news/social-media
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 ۔ںیاور پنکھے استعمال کر  ںیمنزلوں پر رہ یہے تو نچل ںینہ  شنگیکنڈ ئریا اگر •

 ۔ںیکر  زیمشروبات اور شراب سے گر  ٹڈین یفی ۔ نمک، کںیباقاعدہ غذا کھائ ،یاور ہلک  ںیپئ یپان  بھرپور •

گرم   ایجسے پکانے  ںیکر اریغذا ت یسی۔ اںیکر زیچولہے، اوون، واشر اور ڈرائر استعمال کرنے سے گر  سےی آلات ج بڑے •

 ضرورت نہ ہو۔  یکرنے ک

 

 آؤٹ ڈور ہونے پر… 

 ۔ ںیخاص طور پر دن کے سب سے گرم حصے م ں،یکو محدود کر وںیسرگرم یرونیب •

 ۔ںیوقت گزار ںیعمارتوں م شنڈیکنڈ ئریا ںی کے سب سے گرم حصے م دن •

 ۔ںیٹھنڈا رہ ںیدار جگہوں م ہیسا •

 ہو۔ یلگ رہ  ینہ بھ  اسیچاہے پ ں،یپئ  یمنٹ بعد پان 20سے  15 ہر •

 ۔ںیڈھانپ ادہیسے ز ادہیجو جلد کو ز ںیکپڑے پہن لےیرنگ کے، ڈھ ہلکے •

 ۔ںیچشمے پہن  یاور حفاظت یٹوپ یکناروں وال چوڑے •

 ں، ی۔ بار بار لگائںیاور لپ بالم لگائ  نیوالا سنسکر  ادہیاس سے ز  ای15 ایس پی ایف  منٹ پہلے    20جانے سے کم از کم    باہر •

 جانے کے بعد۔  ںیم  یخاص طور پر پان

 ۔ ںیجائ ںیم ڈزیپ  شیسپلوون کے   ےیہونے کے ل ٹھنڈا •

 

 کے بعد  یگرم دیشد

 ضرورت ہے۔  یسامان دوبارہ اسٹاک کرنے ک یحفاظت ای نیآپ کو سنسکر ایکہ ک ںیکر کیچ •

 ۔ںیکر  ٹریاطلاعات مان یک ڈاینیک  اتیاور ماحول  ںیکر کی چ یگوئ شی پ  ےیکے ل وزیو  ٹیوالے ہ آنے •

 

 ۔ ںیوزٹ کر /EmergencyRisksvaughan.ca ے،یکے ل نےی خطرات کا جائزہ ل یمعلومات اور وون کے ہنگام دیمز

 

  شل یپر آف لنکڈان اور  انسٹاگرام، فیسبک، ایکساور  ںیکو سبسکرائب کر  وون نیوز ےیبروقت حاصل کرنے کے ل ںیاور خبر ٹسیاپ ڈ

 ۔ںیکو فالو کر نلزیچ ٹی کارپور

 

-30- 

 

سے زائد    344,412  یآباد  ی ہے، جس ک  ک ی سے ا  ںی کرنے والے شہروں م  یسے ترق  یزی کے سب سے ت   ڈای ن ی ن شہر کوو:  ںی ن کے بارے مو و

طور پر    یثقافت   ہ ی ۔  ںی شامل ہ   زی ونٹ ی اور ووڈ برج کے کم  لی تھورن   پل، ی برگ، م  نی کونکورڈ، کل  ںی ن موشامل ہونے کے بعد، و  ںی م  1991ہے۔  

 واقع ہے۔  ںی م جی ٹورنٹو کے علاقے کے ب  ٹری اور گر جنی ر رک وی  ہی متنوع بلد

 

 شہر وون  رابطہ:  ا یڈیم

 کا محکمہ  تی اور مشغول ٹنگی مواصلات، مارک

corpcomm@vaughan.ca2281 | -832-905 

https://www.vaughan.ca/explore-vaughan/parks/water-play-and-splashpads
https://www.vaughan.ca/residential/vaughan-fire-and-rescue/emergency-planning/risks-vaughan
https://www.vaughan.ca/news/Pages/default.aspx
https://twitter.com/City_of_Vaughan
https://www.facebook.com/thecityofvaughan/?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/cityofvaughan/?hl=en
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