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தயார் நிலையிை் இருங்கள்  
வாகன் தீயணைப்பு மற்றும் மீட்பு சேணவயிடமிருந்து கடும் 

வவப்பத்திற்கான பாதுகாப்புக் குறிப்புகள் 
 

வாகன், ஒன்ராறிசயா (ஆகஸ்ட் 20, 2025) – அவேர சூழ்நிணைகளுக்குத் தயாராக 

இருப்பதற்கான முதை் படி, உங்களுக்கு ஏற்படக்கூடிய அபாயங்கணள 

அறிதைாகும்.  

 

இந்த மாதாந்திர வதாடரிை், வாகன் தீயணைப்பு மற்றும் மீட்பு சேணவ, இங்கு 

அதிகம் நிகழக்கூடிய அபாயங்களுக்கு நீங்கள் தயாராக இருக்க உதவும் 

நடவடிக்ணககணளப் பகிரந்்து வருகிறது. அதிை் ஒன்றாகக் கடும் வெப்பம் 

உள்ளது.  

 

இந்தக் சகாணட மிகவும் சூடாக இருந்தது, சமலும் கடும் வவப்பம் அணனவருக்கும் 

ஆபத்தானதாக இருக்கிறது. குறிப்பாக, வவளிப்புறத்திை் பைிபுரிபவரக்ள், 

முதியவரக்ள், சிை மாற்றுத் திறனாளிகள், கரப்்பிைிப் வபை்கள், 

வேை்ைப்பிராைிகள் மற்றும் குழந்ணதகள் – குறிப்பாகப் பேச்ிளங்குழந்ணதகள் – 

அதிக ஆபத்திற்குள்ளாகிறாரக்ள். வவப்ப அணை (Heat wave) காைத்திை் 

பாதுகாப்பாக இருப்பதற்கான வழிகணள நீங்கள் அறிவீரக்ளா?  

 

கடும் வெப்பத்திற்குத் தயாராக இருப்பது 

• Environment Canada வவளியிடும் எேே்ரிக்ணககணளக் கவனிக்கவும், வாகன் 

நகரத்தின் வணைதத்ளம் மற்றும் அதிகாரப்பூரவ் ேமூக ஊடகங்களிை் வரும் 

புதுப்பிப்புகணளே ்ேரிபாரக்்கவும். 

• சூடான, வவயிைான நாட்களிை் ஜன்னை் மணறப்புகள் மற்றும் திணரகணள 

மூடவும்.  

• வீட்டிலிருந்து வவளிசயறும் சபாது சபாதுமான அளவு தை்ைீணரக் 

வகாை்டு வேை்ைவும். 

• உங்கள் முகத்ணதப் பாதுகாக்க பரந்த விளிம்புள்ள வதாப்பி மற்றும் 

முழுணமயான UVA, UVB பாதுகாப்புக் வகாை்ட கை்ைாடிகள் 

ணவத்திருப்பணத உறுதிவேய்யவும். 

• SPF 15 அை்ைது அதற்கு சமற்பட்ட ேன்ஸ்கிரீன் மற்றும் உதடு பாை்ணம 

வாங்கிப் பயன்படுத்தவும். 

 

கடும் வெப்பத்தின் பபாது 

https://www.vaughan.ca/
https://www.vaughan.ca/news/social-media
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சூடான சகாணட நாட்களிை் குளிரே்ச்ியாக இருப்பதற்கான வழிகணளப் 

பயன்படுத்துவது மிகவும் முக்கியம். நீங்கள் தணைேச்ுற்றை், பைவீனம் அை்ைது 

அதிக வவப்பத்ணத உைரந்்தாை், நீங்கள் வேய்ய சவை்டியது: 

• குளிரே்ச்ியான இடத்திற்குே ்வேை்ைவும் 

• உடக்ாரவும் அை்ைது படுக்கவும் 

• தை்ைீர ்குடிக்கவும் 

• முகத்ணதக் குளிரந்்த நீராை் கழுவவும் 

• அதிக வவப்பம் இருக்கும் சநரங்களிை் உடற்பயிற்சி வேய்வணதத் 

தவிரக்்கவும் 

 

உங்கள் அறிகுறிகள் வதாடரந்்தாை், உடனடியாக மருத்துெ உதவிலய நாடவும். 

முதியவரக்ணள அடிக்கடி கவனிக்க மறக்க சவை்டாம். வெை்ைப்பிராணிகள் 

மற்றும் குழந்லதகலளெ ்சூடான காரிை் ஒருபபாதும் விட்டுவிட பெண்டாம். 

 

வீடட்ுக்குள் இருக்கும் சபாது … 

• வவயிலின் தாக்கதண்தக் குணறக்க வீடட்ுக்குள் இருக்கவும். 

• நாளின் அதிக வவப்பம் இருக்கும் சநரங்களிை் ஜன்னை்கணள 

மூடிக்வகாள்ளவும். சூரியஒளிணய பிரதிபலிக்க, டின் ஃபாயிை் (tinfoil) மூடிய 

காரட்்சபாரட்ாை் ஜன்னை்கணள மூடைாம்; சமலும் திணரகள் மற்றும் 

ஜன்னை் மணறப்புகணளயும் மூடவும். 

• அடிக்கடி குளிரந்்த நீரிை் குளிக்கவும் அை்ைது குளிரந்்த நீராை் குளியை் 

வேய்யவும். 

• ஏர ் கை்டிஷனர ் இை்ைாவிட்டாை் கீழ்தளங்களிை் தங்கவும் மற்றும் 

விசிறிகணளப் பயன்படுத்தவும். 

• சபாதுமான தை்ைீர ்குடிக்கவும், இைகுவான மற்றும் சீரான உைவுகணளே ்

ோப்பிடவும். உப்பு, கஃபீன் உள்ள பானங்கள் மற்றும் மதுபானங்கணளத ்

தவிரக்்கவும். 

• அடுப்பு, ஓவன், வாஷிங் வமஷின், டிணரயர ் சபான்ற வபரிய 

உபகரைங்கணளப் பயன்படுத்துவணதத் தவிரக்்கவும். ேணமக்காத அை்ைது 

சூடாக்க சதணவயிை்ைாத உைவுகணளத் தயாரிக்கவும்.  

 

வவளியிை் இருக்கும் சபாது … 

• குறிப்பாக நாளின் அதிக வவப்பம் இருக்கும் சநரங்களிை் வவளிப்புறே ்

வேயை்கணள வணரயறுக்கவும். 

• அதிக வவப்பம் இருக்கும் சநரங்களிை் ஏர ் கை்டிஷனர ் வகாை்ட 

கட்டிடங்களிை் தங்கவும். 

• நிழை் பகுதிகளிை் இருந்து குளிரே்ச்ியாக இருங்கள். 
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• தாகமாக இை்ைாவிட்டாலும் 15 முதை் 20 நிமிடங்களுக்கு ஒருமுணற 

தை்ைீர ்குடிக்கவும். 

• அதிகமான உடை் பகுதிணய மூடும், இளநிறமுள்ள, தளரவ்ான ஆணடகணள 

அைியவும். 

• பரந்த விளிம்புள்ள வதாப்பியும் பாதுகாப்பான கை்ைாடிகணளயும் 

அைியவும். 

• வவளிசய வேை்லும் முன் குணறந்தது 20 நிமிடங்களுக்கு முன்பு SPF 15 

அை்ைது அதற்கு சமற்பட்ட ேன்ஸ்கிரீன் மற்றும் உதடு பாை்ணம 

பயன்படுத்தவும். குறிப்பாக நீரிை் இருந்த பிறகு, அடிக்கடி மீை்டும் 

தடவவும்.  

• குளிரே்ச்ியாக இருக்க வாகன் நகரின் ஸ்பிளாஷ் பாடக்ள் (splashpads)-ஐ 

பாரண்வயிடுங்கள். 

 

கடும் வெப்பத்திற்குப் பிறகு 

• உங்கள் ேன்ஸ்கிரீன் அை்ைது பாதுகாப்பு உபகரைங்கணள மீை்டும் 

வாங்க சவை்டியிருக்கிறதா என்று ேரிபாரக்்கவும். 

• வரவிருக்கும் வவப்ப அணைகள் குறித்து வானிணை முன்னறிவிப்ணபே ்

ேரிபாரக்்கவும், சமலும் Environment Canada வவளியிடும் எேே்ரிக்ணககணளக் 

கவனமாகக் கை்காைிக்கவும். 

 

சமலும் தகவை்களுக்கும், வாகன் நகரத்திற்கு ஏற்பட்டக்கூடிய அவேர 

அபாயங்கணளப் அறிந்துவகாள்ள, vaughan.ca/EmergencyRisks என்பணதப் 

பாரண்வயிடுங்கள். 

 

புதுப்பிப்புகள் மற்றும் நிகழ்சநரே ் வேய்திகளுக்காக Vaughan News-ஐ ேந்தா 

வேய்யவும், சமலும் அதிகாரப்பூரவ் நிறுவனே ்சேனை்கணள X, Facebook, Instagram 

and LinkedIn.-இை் பின்வதாடரவும். 

 

-30- 

 

ொகலனப் பற்றி: வாகன் நகரம் கனடாவின் மிகவும் சவகமாக வளரந்்து வரும் 

நகரங்களிை் ஒன்றாகும், இதன் மக்கள் வதாணக 344,412 ஆக உள்ளது. 1991-இை் 

இணைக்கப்பட்ட வாகன், கான்காரட்், க்ளன்ீபரக்், சமப்பிள், சதாரன்்ஹிை் மற்றும் 

வுட்பிரிட்ஜ் ேமூகங்கணள உள்ளடக்கியது. இந்தக் கைாேே்ார ரதீியாகப் பன்முகத்தன்ணம 

வகாை்ட நகராட்சி, யாரக்் பிராந்தியம் மற்றும் கிசரட்டர ் வடாராை்சடா பகுதியின் 

ணமயத்திை் அணமந்துள்ளது. 

 

ஊடக வதாடர்புக்கு: வாகன் நகரம் 

https://www.vaughan.ca/explore-vaughan/parks/water-play-and-splashpads
https://www.vaughan.ca/residential/vaughan-fire-and-rescue/emergency-planning/risks-vaughan
https://www.vaughan.ca/news/Pages/default.aspx
https://twitter.com/City_of_Vaughan
https://www.facebook.com/thecityofvaughan/?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/cityofvaughan/?hl=en
https://www.linkedin.com/company/city-of-vaughan/
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வதாடரப்ுகள், ேந்ணதப்படுத்தை் மற்றும் ஈடுபாட்டுத ்துணற 

              905-832-2281 | corpcomm@vaughan.ca 

mailto:corpcomm@vaughan.ca

